Zmagasz sie z alkoholem, lekami, narkotykami?

GRUPA DLA 0SOB MAJACYCH PROBLEM
Z UZYWANIEM SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH

—

MIEJSCE:
osrodek SPCh na Wierzbnie

(ul. Modzelewskiego 98a)

2 min od stacji metro Wierzbno

GRUPA:
kazdy wtorek
godzina 18.00 - 20.30

KOSZT: _
100 Z'I’ Zd SpOtkaniE : Co moze Ci daé grupa psychoterapeutyczna

W Zmaganiu sie z sobq
| w kwestii substancji i destrukcyjnych nawykdw?

By¢ blize] innych zamiast zamknigcia
w swoim nalogowym swiecie
X zy¢ potrzebami, a nie nierelnymi oczekiwaniami,
zap|sy: da Ci szanse na uk‘ojenie zamiast nledosyfu,
przezywaé zamiast odcinad,

przez sekretariat osrodka zajaé sie zyciem zamiast iluzja jaka daje natdg.

tel. 22 8285483 lub 505334217
(psychoterapie grupowa poprzedza konsultacja indywidualna)

STOWARZYSZENIE PSYCHOLOGOW CHRZESCIJANSKICH OSRODEK POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ " BEDNARSKA"
www.bednarska.warszawa.pl




,» By¢ odwaznym to zdoby¢ siebie zamiast ludzi, wladzy czy pieniedzy”
GRUPA DLA OSOB MAJACYCH PROBLEM Z UZYWANIEM SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Jakie sa cele grupy?

Grupa dedykowana jest osobom, ktore rozpoznaja u siebie problem z uzywaniem substancji psychoaktywnych takich jak
alkohol, narkotyki czy leki. Chca przyjrzec sie przyczynom oraz skutkom faktu, ze substancja towarzyszy ich zyciu.
Uzywanie substancji jest zazwyczaj objawem probleméw zwiazanych z poczuciem wartosci, nieradzeniem sobie

z emocjami, brakiem poczucia sensu, autoagresja oraz tendencjami do autodestrukcji, trudnosciami z byciem w bliskich
relacjach. Posrednim celem grupy jest mozliwos¢ dostrzezenia tych probleméw i w bezpiecznym Srodowisku podjecie
proby poradzenia sobie z nimi. Bezposredni cel to powstrzymanie sie od uzywania substancji poprzez wypracowanie
innych, zdrowszych i bardziej dojrzalych mechanizmoéw radzenia sobie z napieciem.

Dla kogo przeznaczona jest grupa?

Zapraszamy osoby, ktére:

—rozpoznaja u siebie problem z nadmiernym uzywaniem substancji psychoaktywnych,

— maja motywacje do podjecia préby powstrzymania sie od uzywania substancji podczas terapii,
— pragna zmiany i odczuwania wiekszej satysfakcji z zycia.

Warunki uczestnictwa w grupie:

— indywidualne spotkanie konsultacyjne,

— catkowita trzezwos$¢ podczas spotkan grupowych,

— zapoznanie sie i wyrazenie zgody na kontrakt psychoterapeutyczny.

Kto prowadzi?

Grupa prowadzona jest przez dwdch Specjalistoéw Psychoterapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia, Jacka Olchawskiego
oraz Katarzyne Beze. Terapeuci posiadajg najnowszq wiedze z zakresu problemu z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, wyksztalcenie i prawo do pracy z osobami nadmiernie uzywajacymi substancji.

Jaka metoda?

Terapia tgczy w sobie zaréwno aspekt psychoedukacyjny, ktéry pomoze odpowiedzie¢ na pytanie ,,co mi jest i jak sobie
z tym radzi¢” oraz werbalny dialog uczestnika z innymi cztonkami grupy, psychoterapeutami, ktéry umozliwi
zrozumienie wzorca ,,jaki jestem w kontakcie z innymi”.

Gdzie odbywaja sie spotkania?

Spotkania odbywaja sie w Osrodku SPCh na Wierzbnie (ul. Modzelewskiego 98a), 2 min od stacji metro Wierzbno,
w kazdy wtorek w godzinach 18-20.30

Koszt spotkania to 100 zt.

Zapisy, przez sekretariat osrodka tel. 22 828 54 83 lub 505 334 217



