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Mowa rdéwnolegta, czyli o ukrytej relacji pomiedzy
terapeutami i pacjentami w terapii grupowej

Rzeczywistos$¢ jest o wiele bogatsza niz nam sie wydaje, a jedno zdarzenie zawiera w
sobie rozne warstwy. Wezmy na przyklad wydarzenia biblijne. Jakiekolwiek
uzdrowienie dokonane przez Pana Jezusa jest jednoczesnie faktem historycznym, ale
tez osobista przemiana danego czlowieka, jest objawieniem Boskiego dziatania - Bog
pokazuje sie jako uzdrawiajacy, przychylny ludziom, przemieniajacy. Zdarzenie takie
jest tez wypelnieniem wczesniejszych proroctw, stanowi jedna z miliardéw potyczek w
historii zbawienia, gdzie Bdg ratuje stworzenie po grzechu. Uzdrowienia sa tez
figurami terapeutycznymi dla osob, ktére czytajac obecnie ich opisy, same sa
uzdrawiane - albo wprost, albo poprzez danie nadziei. Znaczen jest zapewne o wiele
wiecej. Podobnie rzecz sie ma z kazdym zdarzeniem w naszym zyciu. Podczas pracy
grupy terapeutycznej ujawnia sie to o wiele bardziej namacalnie.

Dialogi miedzy pacjentami w grupie odbywaja sie na co najmniej dwéch poziomach.
Pierwszy poziom dialogu, nazwe go roboczo faktograficznym, to historie opowiadane
przez pacjentow. O rodzinie, o przesztosci, o trudnosciach, etc. W tej warstwie maja
miejsce Swiadome dialogi, komentarze, monologi, dyskusje. Tutaj udzielamy sobie rad,
méwimy o przekonaniach, o wszystkim tym, co juz jako$ zostalo usymbolizowane w
naszej gtowie, o czyms z dziedziny intelektu, w tym sensie, ze juz to jakos
zrozumieli$my, ogarneliSmy, choé nadal moze bole¢. Nie jest to najciekawszy aspekt
terapii.

Pod powierzchnig dialogéw faktograficznych toczy sie drugie bujne zycie grupy -
roboczo mozna je nazwa¢ mowq rownolegtq. Jak pisal ponad sto lat temu Gustaw Le
Bon: ,Jednostki, ktére potrafilty wytworzy¢ ttum, posiadaja co$s w rodzaju duszy
zbiorowej. Dusza ta kaze im inaczej mysle¢, dziatac i czué, anizeli dzialata, myslata i
czula kazda jednostka z osobna” [Le Bon, Psychologia ttumu]. Idea ta podjeta potem
przez analitykéw grupowych (Foulkes, Bion) potwierdza sie w doswiadczeniu. Grupa
(nie tylko terapeutyczna) powoduje u swoich uczestnikow regresje. To znaczy, ludzie
cofaja sie o krok wstecz w rozwoju, panowaniu nad soba, kontroli, mozliwosci
ujmowania emocji w stowa. Regresja i ,dusza zbiorowa” - czyli jakas wtasciwosc rasy
ludzkiej (a na pewno zwierzecej) polegajaca na tym, ze grupa dziata jak jeden
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organizm, bedac rownoczesnie zbiorem odrebnych bytéw - sa czynnikami tworzacymi
niejako ,zycie pod powierzchnia”.

Dialogi, ktore tocza sie pod warstwa faktograficzna, nie sa przez cztonkéw grupy
uswiadomione, w trakcie mowienia nie zdaja sobie z nich sprawy. Wida¢ to natomiast z
boku. Wida¢ czy stychac - to nieadekwatne okreslenia tego rodzaju percepcji. Jest ona
intuicyjna, ale nie tozsama z fantazja, poniewaz dwdch terapeutdow czesto
rownoczasowo ja tak samo odbiera, a czytajac scenogramy spotkan, wiele osob z
zewnatrz potrafi trafnie odczytac, o czym tak naprawde grupa mowi i co przezywa. W
samej grupie praca terapeuty polega miedzy innymi na nazywaniu tego, co sie dzieje
pod powierzchnia. Po takiej interpretacji ludzie sa zaskoczeni, jakby spada napiecie,
czesto bywa tak, ze po interpretacji grupa robi znaczacy krok dalej. Jakby przezywali
jakis wewnetrzny konflikt, np. czuja ztos¢ do terapeuty, ale boja sie ja wyrazi¢, to
blokuje dalsza czes¢ spotkania, grupa boksuje jak samochod w zaspie. Po trafnej
interpretacji rusza dale;j.

Jakim jezykiem rozmawia sie pod powierzchniq?

Nieswiadoma narracja grupy nie odbywa sie za pomoca stéw, ale postuguje sie
obrazami, skojarzeniami, tonem gtosu, czy tym, kiedy i do kogo kto§ mowi. W mowie
rownoleglej kolejne kroki, tematy nie musza wynikac z siebie. Obrazy, ktore grupa
tworzy, sa czesto sprzeczne, nielogiczne, przesadne. To, co terapeuta styszy swoim
uchem z tytu gtowy, przypomina raczej ogladanie snu grupy, w ktérym to $nie wszyscy
razem przez 2 godziny spotkania uczestnicza. Gdyby chcie¢ jako$ opisa¢ charakter
tresci, ktére generuje grupa we wspolnej narracji, to mozna by powiedzie¢, ze sa
jednoczesnie bogate, uderzajace, gtebokie, pierwotne i proste, to znaczy uchwytne
catosciowo i jednoczesnie - intuicyjnie.

O czym mowi grupa pod powierzchniq faktow?

Mowi o swoich aktualnych gtebokich przezyciach, czyli albo o tym, czego chce, albo o
tym, czego sie boi. Podczas pierwszych spotkan grupa generuje w mowie rownolegtej
problemy zaleznosci. Poprzez zaleznos$¢ cztonkowie grupy probuja poradzi¢ sobie z
duzym lekiem. Przy czym nie mowie tu o ptytkim leku spotecznym przed odezwaniem
sie, ale o wynikajacych z regresji grupowej, wychodzacych z odlegtej pamieci lekach
paranoidalnych. Ujawniaja sie fantazje o Kims, kto uratuje grupe, kazdego z osobna. O
Kims, kto ma moc, jest omnipotentny, kto tu w grupie nakarmi, ocali, podniesie,
ochroni, jest madry, stabilny. Na poczatku takimi fantazjami otoczeni sa terapeuci,
jako wiedzacy, kompetentni, zyjacy petnig zycia, od ktérych wystarczy czerpac
garsciami. Terapeuta staje sie catkowicie dobrym obiektem, zZrédtem opieki, wiedzy i

Res sacra miser - na styku psychoterapii i duchowosci -2/6- 19.11.2017



nadziei na zmiane. Grupa zaczyna (jak niemowle) ksztaltowac swoja tozsamos¢ - tzn.
chce by¢ ,jakas”, np. szuka podobienstw miedzy poszczegdélnymi cztonkami, wszyscy
sq dla siebie mili, czesto grupa wysuwa do przodu jednego z cztonkéw, ktéry méwi o
swoim problemie, a potem wszyscy bacznie obserwuja reakcje terapeutow - czy ten
problem zostanie zatatwiony, uzdrowiony. To zjawisko ,pacjenta identyfikowanego”,
zawsze przypomina mi fakt z zycia szczuréw, ktére wysuwaja jednego sposrod siebie
do zjedzenia podejrzanego pokarmu, jak przezyje - reszta stada zabiera sie do jedzenia.

Z czasem mija pierwszy lek, a staly zestaw bodZcoéw (setting) i nieusmiercony pacjent
identyfikowany powoduja, Ze nasze niemowle - grupa nabiera rumiencéw i zaczyna
brykaé. Nie chce by¢ juz zalezna, nabiera sily, pragnie robi¢ to, czego chce. Zbiega sie
to czasowo z rozczarowaniem terapeutami, ktorzy nie okazali sie bogami. Zaczyna sie
czas walki z zaleznosciq. Terapeuci z omnipotentnych zaczynaja by¢ postrzegani jako
bezradni, a czasem (u 0s6b bardziej zaburzonych) jako wrodzy, odmawiajacy pomocy,
tasi tylko na pieniadze, zatosni, budzacy uczucia ztosci. Na tym etapie sa jednak zbyt
silni, by pasc¢ ofiara bezposredniego ataku, agresja obraca sie wiec przeciwko jednemu
z czlonkéw grupy, bardziej milczacemu, jako$ innemu, odstajacemu - tak zostaje
wytypowany koziot ofiarny. Pacjent identyfikowany i koziot ofiarny to kolejne sposoby
budowania przez grupe swojej tozsamosci - najpierw poprzez wspolnego wyraziciela, a
potem wspolnego wroga. Grupa staje sie dzieki temu okreslona jednoscia.

Jak to w zyciu, na chaos i degrengolade potrzeba silnego tyrana i jasnego porzadku.
Grupa zaczyna zbiera¢ sitly do przejecia wtadzy i zaprowadzenia porzadku na tej
zatosnej terapii. Zaczynaja sie relacje oparte na sile i autorytecie. Terapeute nalezy
skontrolowac i zaja¢ jego miejsce. Nastepuja pytania konfrontacyjne, podwazanie
zasad terapii, odpowiedz nigdy nie satysfakcjonuje grupy, jest bez znaczenia, bo grupa
pragnie kontroli nad terapeuta, a nie informacji. W grupie odczuwamy pasywna
agresje, updr, zaczynaja sie spoznienia, lamanie ustalonych zasad, pojawiaja sie
komentarze o beznadziejnosci tej terapii, ze niby jak ma poméc gadanie itp. W
warstwie faktograficznej styszymy kawatki o zitych politykach, gtupich i
nierozgarnietych rodzicach, tepych i niewyuczalnych przetozonych, brutalnych
policjantach. Grupa idealizuje poprzednie terapie, a deprecjonuje aktualng. Terapeuta
jest oskarzany o nieskuteczno$¢, niekompetencje, zta wole. Staje sie ztym obiektem -
jedyne, co nas ratuje przed wcisnieciem w ziemie, to Swiadomos¢, ze dzieki temu
grupa powoli staje sie - w poréwnaniu z nasza beznadziejnoscia - totalnie dobrym
obiektem. To, czego pod zadnym pozorem nie mozemy wtedy zrobi¢, to wejs¢ w
wyznaczona nam przez grupe role ztego obiektu. Nie mamy odpowiedzie¢ odwetem na
atak. Musimy pozosta¢ nadal przychylnymi i pomagajacymi osobami. Stato$¢ mitosci
jest lekarstwem na szalenstwo agresywnych, niszczacych aspektdéw pacjenta i grupy
jako catosci. W efekcie nastepuje ,przetrawienie” agresji wobec autorytetu. Terapeuta
zostaje uwewnetrzniony jako w sumie nie idealny, ale pozytywny obiekt superego.
Grupa powoli zaczyna sie identyfikowaé z terapeutami, normami tej terapii, w koncu
uznaje je za pomocne i dobre.
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Konfrontacja z autorytetem, w ktorej on nie zginat, ale pozostat stabilnie przychylny,
dodaje sity. Nie wiem, po co w przebiegu rozwoju trzeba przetestowac mitos¢ - ale
najwyrazniej trzeba. Boga tez tak testowalismy i testujemy nadal. No i nie przeklat nas
z krzyza. Dobrzy rodzice (terapeuci) to tacy, ktérych mitosci do siebie i do dziecka nie
jest owo dziecko (pacjent, grupa) w stanie niczym zniszczy¢. Doswiadczenie takiej
mitosci dostarcza powodu do zycia. Przyszto$¢ jawi sie w dobrych kolorach. Grupa
staje sie mocna, wzrasta poziom otwartosci. Ten czas w grupie bywa nazywany
oczarowaniem. Takie oczarowanie bywa tez widoczne w grupach nastolatkow czy
kibicéw. W jednosci sita, razem mozemy zdziata¢ wszystko. To bardzo energobiorczy
etap, poza tym bycie stale i mocno blisko siebie uruchamia sity odsrodkowe relacji. W
koncu jestesSmy z natury osobnymi bytami, a nie zlanymi fuzja atomami. Nikt nie chce
sie zla¢, utraci¢ tozsamosci. Nadchodzi wiec ostatni etap rozwoju grupy -
rozczarowanie grupq. Grupa udepresyjnia sie, zndw zaczynaja sie spoznienia, ale nie z
powodu konfrontacji, tylko z beznadziei. Nastepuje rozpad, wczesniejsze fantazje o sile
grupy ustepuja egzystencjalnemu doswiadczeniu bycia osobnym, rzuconym na ziemie,
jak mowila Agnieszka Osiecka - ,bez niteczki choéby, co by przytwierdzata nas do
ziemi”. Wyobcowanie, pustka, brak nadziei, w terapeucie budza fantazje o koncu
grupy, o jej Smierci.

Caly ten proces stanowi analogie przechodzenia psychicznosci w rozwoju matego
dziecka od fazy schizoparanoidalnej do depresyjnej (Klein). To, co grupa przezywa
teraz, kiedys kazdy z nas przezywat jako mate dziecko - choé nie mamy tego w pamieci,
nie bylo to ujete w stowa i mysli, ktére datoby sie zapamieta¢. Byto to wtedy
przezyciem i teraz dzieje sie pod powierzchnia, nieSwiadomie w pamieci uczuciowej.
Wlasdnie dotarliémy do koniecznej dla rozwoju - depresyjnosci. Zycie to nie raj. Sa
mozliwosci pomocy - ale ograniczone, jest nadzieja - ale zadnej omnipotencji. Ten
dobry depresyjny czas urealnia i pozbawia ludzi maniakalnych fantazji o znalezieniu i
fuzji z idealna rzecza, obiektem, miejscem, osoba. Jest tylko ziemia, to nie raj.

Dopiero teraz w grupie (miedzy 4 a 6 miesigcem) zaczyna sie moment
wlasciwej pracy wgladowej.

Dopiero teraz w grupie (miedzy 4 a 6 miesigcem) zaczyna sie moment wtasciwej pracy
wgladowej, gdzie mozna konstruktywnie pracowac nad tresciami faktograficznymi.
Grupa stata sie pozbawionym maniakalnych fantazji, bezpiecznym, staltym
Srodowiskiem leczacym. Miejscem, ktére moze pomiesci¢ najgorsze podtosci,
plugastwa i szalenstwa bez zagrozenia rozpadem lub odwetem. Grupa zaczyna
zastanawia¢ sie nad poszczegdélnymi tematami indywidualnych oséb. Rzeczy, o ktérych
mowia ludzie, nie zmieniaja zasadniczo swojej faktograficznej tresci, ale tymczasem
zmienila sie sama grupa. Z niemowlaka stata sie juz nawet nie szukajacym wsrod
rowiesnikdw sily nastolatkiem, ale dorostym. Poprzez przejscie procesu swojego
rozwoju grupa uzyskuje wtasciwosci leczace, pomieszczenia i tworczego rozwiazania
indywidualnych probleméw swoich cztonkéw. Czuje sie powiew mysli, fantazji,
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rozwiazan, empatii, intuicyjnego wyczuwania stanéw wewnetrznych osob. Yalom
uzywa porownania, o ile pamietam, do kapieli ziotowej. Atmosfera grupy przypomina
teraz zanurzanie sie na 2 godziny w zdrowotnej kapieli ziotowej. I tak wtasnie jest.

Jakie znaczenie ma to ukryte zycie grupy?

Opisany powyzej zespol nastepujacych po sobie przezy¢, ktore grupa watkuje pod
powierzchnia faktograficzna, po kolei i z powrotem na coraz to gtebszych,
prawdziwszych poziomach, nazywany bywa - procesem. Proces - i to chyba
najwazniejsze zdanie tego tekstu - jest czynnikiem leczacym w terapii grupowej. W
odniesieniu do grupy w trakcie kolejnych miesiecy leczenia zachodzi powtorzenie
rozwojowego przejscia, zachodzacego u niemowlecia we wczesnym dziecinstwie.
Nieswiadome przechodzenie tego procesu jest wtérnym leczacym rozwojem osobowym.
Rozwojem, ktéry z jakiegos powodu nie odbyt sie, lub odbyt sie tylko czesciowo w
relacji do osdb znaczacych we wczesnym dziecinstwie. Rozwdj psychiczny, ktdry nie
dokonat sie w pacjentach jako dzieciach, ma szanse dzieki grupie rozegrac sie
ponownie.

Powtorzenie rozwoju?

Wydaje sie to rozumowo niemozliwe. Obserwacja przyrody dowodzi, ze sg w Zyciu
okresy, kiedy co$ sie moze rozwing¢, i jest na to odpowiedni czas - a potem
bezpowrotnie okazja mija. Np. kobiety sa ptodne tylko w okreslonym okresie zycia,
albo jezeli podczas ciazy nie rozwina sie jakie$s organy wewnetrzne lub rozwing sie
wadliwie (wady rozwojowe), to cztowiek taki juz pozostaje i natura tego sama nie
naprawi. Z rozwojem psychicznym/duchowym najwyrazniej jest inaczej. Ma on wieksze
mozliwosci ksztattowania niz ciato. A moze jest jeszcze inaczej, moze rozwdj w
dziecinstwie odbywa sie w porzadku natury, a proces grupowy w porzadku taski, i
mamy do czynienia z cudem? Nie wiem.

W kazdym razie jest faktem, ze w grupie na przestrzeni kolejnych tygodni i miesiecy, a
u 0s6b z gtebszymi zaburzeniami i lat - jest widoczna wyrazna paralela pomiedzy
rozwojem dziecka i tematami mowy réwnolegtej. Grupa, podobnie jak dziecko, zmaga
sie z problemami integracji i zaleznosci, konfliktami zwigzanymi z autorytetem,
przezywa swoje odniesienie do wtadzy i kontroli, konflikty w sferze mitosci i bliskosci,
oraz na koniec problemy separacyjno-indywiduacyjne. Ostatecznie pacjenci, ktorzy
przezyja caty proces (cho¢ on w zasadzie nigdy sie nie konczy i watki te beda pojawiac
sie w zyciu az do Smierci) i odniosa sie poprzez swoje decyzje do przezywanych
konfliktow - zdrowieja. Rana zadana dziecku w aspekcie relacji musi leczy¢ sie
rowniez w relacji, ale juz nie z rodzicami, tylko z innymi pacjentami i terapeutami w
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grupie.

I na koniec jedna nurtujaca mnie refleksja. Ot6z w tekstach z tego zakresu, poczawszy
od Biona, analitycy pisza o fantazjach zwiazanych z idealnym obiektem, ktéry nas
wybawi, pochwyci, uratuje (fuzja). Pisze sie o tym (i to prawda), ze grupa przezywa
przeswiadczenie istnienia wroga zewnetrznego lub wewnetrznego, ktéry musi zostaé
zaatakowany lub ktorego trzeba omijaé, wierzy, iz ocalenie mozliwe jest tylko przez
destrukcje lub ucieczke (paranoidalnos¢). Istnieje jeszcze inna fantazja grupowa, ze
aktualne problemy i potrzeby grupy zostana rozwigzane i zaspokojone poprzez cos lub
kogos jeszcze nie narodzonego, kto pojawi sie w przysztosci, grupa nieSwiadomie
oczekuje, ze wybawca narodzi sie z tworzacej sie w grupie pary. I nikt z badaczy
tematu nie widzi uderzajacej paraleli do religijnosci. To Bég jest tym, ktéry nas ocali,
to upadli aniotowie i ludzie, ktorzy staneli po ich stronie, sa sitami zagrazajacymi, i to
Chrystus jest Zbawicielem. Odkad po raz pierwszy zetknalem sie z tematyka
powtarzalnych fantazji grupowych, ugruntowuje sie w przekonaniu, ze sa one
fenomenologicznym doswiadczeniem, ktore kazdego myslacego cztowieka powinno
skierowa¢ w kierunku religii jako odpowiedzi na ludzkie tesknoty. Mozna by zabawnie
zakonczy¢, ze to wlasnie ateistyczna psychoanaliza dostarcza codziennie namacalnych
dowoddéw na istnienie potrzeby Boga i Zbawiciela oraz obaw przed zlymi mocami i
zwierzchnosciami. A skad miataby sie ewolucyjnie pojawi¢ potrzeba, ktéra nie ma w
naturze zaspokojenia?

Ten artykut zostat zaczerpniety z Biuletynu SPCh, Kwiecien 2011
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